Elke Bar

Von einem Traktor-Unfall
und vom Zoff in der Tanzgruppe

Welche Kompetenzen Kinder beim Losen
von Konflikten entfalten konnen

Vertrauen in die eigene Entwicklungsfahigkeit von Kindern, ohne sich
als ,Besserwisser” in die Belange von Kindern einzumischen, erfordert
ein hohes MaS an selbstkritischer Reflexion von Erwachsenen. Kinder
sind sehr wohl in der Lage, sich in ihrer eigenen Wirklichkeit zurecht-
zufinden und ihre Welt zu gestalten, wenn Erwachsene sie lassen, auf

ihre Kréfte vertrauen und ihre eigene subjektive Sichtweise relativie-
ren.

Beispiel 1: Florian und der Traktor

Der 5-jhrige Florian fihrt mit dem Traktor durch den Gruppenraum,
nimmt schnell und geschickt die Kurven zwischen Flur, Regalen und
Abtrennungen. Plstzlich héren wir einen dumpfen Schlag. Florian ist
gegen einen Schrank geprallt. Er steigt ab, der Traktor fihrt nicht mehr,
Lea berichtet ihrer Erzieherin, dass der Traktor kaputt ist. Helga, die Er-
zieherin, wird drgerlich. Es wurmt sie, dass Florian nicht selbst zu ihr
kommt, und ist fast schon so weit, Florian zur Rede zu stellen. Er solle
wenigstens die Verantwortung fiir den , Unfall” tibernehmen und zu-
mindest iiberlegen, wie der Schaden zu beheben sei. Helga schafft es
aber, sich zurtickzunehmen, Florian nicht anzusprechen und zu beob-
achten, was nun passiert.

Florian verldsst den Flur und geht in einen anderen Spielbereich, Lea,
Kimberly und Sina, die im Sommer eingeschult werden, haben alles be-
obachtet. Sie ,begutachten” den Schaden am Traktor, gehen zu Helga
und fragen: , Helga, konnen wir den Traktor zu Leas Papa bringen? Der kann
ihn wieder reparieren.” Leas Vater hat direkt neben dem Kindergarten ein

Fahrradgeschift, ist den Kindern bekannt und hat schon hiufiger Fahr-
zeuge flir uns repariert.
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Helga zogert kurz, stimmt dann jedoch dem Vorhaben der Madchen
zu, mit dem Hinweis, erst bei Leas Vater anzurufen, was sie auch tun.
Florian arbeitet inzwischen am Werktisch und nimmt vom Vorhaben
der Madchen keine sichtbare Notiz. Helga ldsst zu, dass Florian sich
der Situation entzieht, obwohl sie den Eindruck hat, dass er die weite-
re Entwicklung der Situation verfolgt.

Florian schaut immer wieder von seiner Arbeit am Werktisch auf und
beobachtet, was die Mddchen mit Helga besprechen. Sein Blick ist un-
sicher, er schaut durch ein Regal hindurch und wenn er merkt, dass Hel-
ga oder die Madchen zu ihm schauen, dreht er den Kopf weg. Helga
hat den Eindruck, dass er keinesfalls angesprochen werden will, aber
dennoch genau verfolgt, was nun ablduft. Bei Helga entsteht der Eln—
druck, dass Florian nicht genau weif3, was auf ihn zukommen wird,
aber dass er auch froh ist, sich der Situation entziehen zu kénnen.

Lea, Sina und Kimberly ziehen ihre Jacken an und schieben den Trak-
tor zum Ausgang, Helga bietet ihre Hilfe an, den Traktor die Eingangs-
treppe hinunter zu tragen. Den Madchen entlockt dieser' Vorschlag i
ein leicht genervtes , Helga, wir konnen das alleine”, und s1? machen sich
auf den Weg zum Fahrradgeschift. Sie kommen bald zuriick, leider oh-
ne Traktor, denn der Schaden konnte nicht gleich behoben werden.

Helga ist stolz darauf, es ausgehalten zu haben, sich nicht einzu-
mischen, Florian nicht sofort zur Verantwortung gezogen und , ge-
zwungen” zu haben, fiir Abhilfe des Schadens zu sorgen. Sie i S?Ch
unsicher, was in Florian vorging. Dasselbe Verhalten kann ja schliellich
als Faulheit, unsoziales Sich-Raushalten oder aber als Unsicherheit ver-
standen zu werden, mit der Situation umzugehen: Zumindest mussfcen,
das hat Helga gespiirt, schnelle Vorwiirfe unterbleiben solange nicht
klar war, was Florian eigentlich fiihlt. Fiir die Mddchen war es kein Prob-
lem, dass der , Verursacher” des Schadens sich zurlickgezogen hatte.

Dadurch dass sich Helga zurtick gehalten hatte, erfuhren sowohl Flo-
rian als auch die Mddchen, dass Erwachsene ihnen zutrauen, ihre A{l—
gelegenheiten eigenverantwortlich und selbstbestimmt it regeln.. Fiir
Florian war es ein Zeitgewinn. Und fiir Helga ebenfalls: Sie hat Zeit ge-
wonnen, Florian genauer zu beobachten, etwas von seinem Inngnleben
wahr zu nehmen, ihm dadurch gerechter werden zu koénnen. Zeit auch,
dass Arger, vielleicht sogar auf beiden Seiten, verrauchen kann. Zeit,
sich einander neu anzunéhern. .

Der Schaden selbst war gar nicht das Problem. Die Idee der Ma.dchen
zeigt das ja. Das Problem bestand in der Beziehungsstérung zwischen
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Florian und seiner Erzieherin. Sicher muss Florian wissen, dass sein Tun
Konsequenzen hat. Aber woran sich orientieren? War es Absicht? Zahlt
die Absicht? Zahlt nur die Schadenshohe? Zeitgewinn ist allemal niitz-
lich, um die Beziehung neu , einzurichten”. Helga erlebt, was Florian tut
und kann sich darauf beziehen, und Florian erlebt, dass Helga nicht so-
fort den ,Hammer der Macht” schwingt, gewinnt Spielraum und kann
sich deshalb leichter auf Helga einlassen. Er erlebt Interesse an sich.
Beim Treffen am Ende des Vormittags berichtete Helga der Kinder-
gruppe, dass Florian mit dem Traktor einen Unfall hatte und die Midchen
diesen zur Reparatur zu Leas Vater gebracht haben. Die Situation war
fiir alle Beteiligten geklirt. Die Beziehung zwischen Helga und Florian
wurde durch den Vorfall nicht gestért, sondern eher noch intensiver.

Beispiel 2: Zoff in der »lanzgruppe”

Doris, eine Erzieherin mit tanzpadagogischer Zusatzausbildung, geht
regelméBig mit einer Gruppe von zwolf Kindern des gesamten Kin-
dergartens zum , Tanzen” in das benachbarte Biirgerhaus. In verschie-
denen Bewegungsspielen lernen die Kinder ihren Koérper kennen und
Bewegungen gezielt zur Musik umzusetzen. Der Schwerpunkt liegt im
Entdecken der eigenen Bewegungsfihigkeit.

Der 5-jahrige Joshua hat bei den letzten Treffen Schwierigkeiten, Gren-
zen und Regeln einzuhalten. Innere Spannungen kommen zum Aus-
druck, wenn er andere Kinder angreift und manchmal auch verletzt. Er
nimmt das Bewegungsangebot an, stért aber immer wieder, indem er
andere Kinder anrempelt und beim Rennen durch den Raum scheinbar
nicht aufpasst. Der Ablauf der , Tanzstunde” wird hdufig unterbrochen
und kann nur schwer fortgesetzt werden.

Als es wahrend einer Stunde wieder zu einer Storung des Ablaufes
kommt, weil Joshua es erneut nicht schafft, ohne Rempeln und Schubsen
am Spiel teilzunehmen, entscheidet sich Doris, dieses Problem an die Grup-
pe weiterzugeben. Sie mdchte erfahren, welche Losungen die Kinder fin-
den. Sie sagt den Kindern, dass sie nicht schimpfen méchte, dass es aber
auch nicht sein darf, dass Kinder weinen miissen. Sie bittet die Kinder um
Rat und fragt die Gruppe, was jeder jetzt machen kénnte. Michelle macht
den Vorschlag, dass alle Kinder, die rempeln und schubsen wollen, dies
auf der einen Seite des Raumes tun koénnen, dass eine Grenze gibt, die nicht
iiberschritten werden darf und dass die Kinder, die am Tanz teilnehmen
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wollen, dies wirklich ungestort auf der andere Grenzseite tun konnen.

Der Vorschlag kommt bei den Kindern und Doris gut an. Doris bit-
tet die Kinder, sich den beiden Seiten zuzuordnen. Die Grenze wird
durch zwei Stiihle und eine fiktive Linie im Raum markiert. Joshua und
ein weiterer Junge gehen auf die eine Seite und die anderen Kinder be-
ginnen ihren Tanz auf der anderen Seite. . . .

Als der Tanz beendet ist, setzen sich die Kinder mit ihrer Erzieherin
zusammen. Die beiden Jungen kommen von ,ihrer” Seite her unauf-
gefordert dazu. Sie beginnen wieder zu raufen und zu stéren. Doris
weist sie daraufthin hin, dass sie auf der , storungsfreien” Seite sitzen
und sie zum Raufen auf die andere gehen kénnen. Beide beenden ihre
Rauferei sofort, bleiben sitzen und beteiligen sich am weiteren Spiel der
Gruppe ohne zu storen.

Fahigkeiten der Kinder kommen zur Geltung,
wenn man ihnen Raum gibt

Wie einfach doch manchmal Lésungen sind! Und wie kompetent sich
Kinder darin erweisen, sie zu finden. Uberhaupt glaube ich, dass Kin-
der viel schneller auf das Naheliegende kommen als wir etwas um-
stdndlichen Erwachsenen. Und wie hilfreich ist es, Kinder als Ratgeber
und Experten ihrer eigenen Lebenssituation anzusprechen. Eiger?tlic.h
liegt es ja auf der Hand, dass Kinder sich gut darin auskennen, wie sie
Konflikte am besten l6sen. Jeden Tag miissen sie dies — unbeobachtet
von Erwachsenen — dutzendfach tun.

Und die beiden Jungen? Schon dass sie ohne Weiteres den Vorschlag
der Madchen akzeptieren, macht uns auf ein lange unterdriicktes Be-
diirfnis aufmerksam, namlich einmal in aller Ruhe kdmpfen, raufen,
schubsen, larmen zu diirfen. Wie weise ist da doch der Madchenvor-
schlag, beidern Raum zu geben. Doris war erstaunt {iber der'1 Lésung:'s-
vorschlag und den Umgang der Kinder damit. Erst der Verzicht auf (?he
Richter- und Reglerrolle ermoglichte ihr diese Erfahrung und den Kin-
dern die Gelegenheit, eigene passende Losungen zu entwickeln.

Elke Bar ist Erzieherin und verfasste den Artikel als Leiterin des Kinder-
gartens Gartenstral3e in Rodenbach/Hessen. Sie ist seit 2003 Abteil-ungs-
leiterin und Fachberaterin fiir sieben Kindertagesstatten im Diakonie-
zentrum Laubach/Hessen.
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